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 گانودرماصورت غیردقیق در زبان فارسی  )که به تسامح و البته به   گانودرما لوسیدوم دار(  قارچ چتری )کلاهک 

با نام کامل علمی گانودرما لوسیدوم  نامیده می  نام   .Ganoderma lucidium (Curtis.) P. Karstشود(  های  و 
و راسته    Agarocomycetesمتعلق به رده    )برخواسته از چین(، یک گونه   ی ژلینگ شی )برخواسته از ژاپن( یا  ری 

  ب یترک   400است. تحقیقات تاکنون وجود حدوداً    Ganodermataceaeدار )متخلخل( و از خانواده  های حفره قارچ 
مواد    نه، ی آم   ی دها ی اس   دها، ی نوکلئوت   دها، ی ترپنوئی تر   دها، ی استروئ   دها، ی ساکار ، پلی هافنول های پلی از گروه فعال  - زیست 

شی به اثبات رسانده  دهی، میسلیوم و اسپورهای قارچ ری را در اندام میوه   ها ن ی تام ی و انواع  و    اب ی کم   عناصر   ، ی معدن 
ها که  ساکارید شامل پلی ) و اجزای فعال آن  لوسیدوم  گانودرما    قارچ های فارماکولوژیکی متنوعی از  فعالیت است.  

شده است.    مشخص   ویوو ویترو و این این دارد( در شرایط  ای  سیستم ایمنی گسترده   کنندگی تنظیم طور عمده اثرات  به 
های دندریتی، افزایش  ل ژن مثل سلو آنتی   کننده عرضه های  شامل: افزایش تکثیر، تمایز و عملکرد سلول ها  این فعالیت 

بیگانه  تک عملکرد  ماکروفاژهای  سلول هسته خواری  و  طبیعی ای  کشنده  ایمنی  ،  های  سیستم  و  تحریک  سلولی 
و افزایش تولید  ی بی و تی  ها های تکثیری لنفوسیت ، افزایش پاسخ ( ها ایش ساخت ایمونوگلوبولین )نظیر افز هومورال  
گانودرما لوسیدوم    توسط قارچ کننده سیستم ایمنی  ثر تعدیل از سوی دیگر، در طب سنتی چینی، ا .  است   ها سایتوکین 
 .دهی و تقویت مقاومت بدن( است )حمایت از انرژی سالم قدرت فوژنگ گوبن    کارکردهای یکی از  

کننده غیرعلمی بسیاری درباره قارچ گانودرما لوسیدوم و اثرات های اخیر تبلیغات گمراه در کشور ما، در سال 
ها منتشر شده است. این موضوع منجر به دو معضل جدی شده است: از یک طرف  درمانی آن در درمان بیماری 

یا شکل  پودر  گاهی لازم جهت خریداری  آ بدون  عادی  افراد  بالای  بسیار  مراجعه  قارچ  موجب  از  دیگری  های 
ها و یا خرید محصولات حاوی قارچ گانودرما لوسیدوم از مراکز فروش  گانودرما لوسیدوم از مراکزی نظیر عطاری 
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از طرف دیگر   و  دارو( شده است؛  و  یا غذا  )استاندارد  بدون مجوز  غیررسمی و مصرف خودسرانه محصولات 
گیری غالباً به دلیل همان عرضه  گیری شدید جامعه پزشکی علیه این قارچ را به دنبال داشته است. این موضع موضع 

و مصرف این قارچ از یک کانال غیرعلمی و غیرمجوز دار بوده است. عدم اطلاع دقیق جامعه پزشکی و متأسفانه  
مقالات  های اخیر درباره این قارچ به ویژه مقالات فراتحلیلی و عدم تمایل آنها به مطالعه مقالات منتشرشده در سال 

داروهای  مروری   کنار  در  آن  مثبت  اثر  و  سالم  افراد  برای  قارچ  این  مصرف  ایمنی  از  نشان  که  سیستماتیک 
 ها دارد، مزید بر علت شده است. ی از سرطان درمانی علیه برخ شیمی 

های صنعتی پژوهشکده بیوتکنولوزی صنعتی جهاد دانشگاهی فناوری قارچ در این ارتباط، گروه پژوهشی زیست 
محور  های کاربردی و مسأله ها و دستیابی به فناوری خراسان رضوی با توجه به مأموریت تحقیقاتی خود )انجام پژوهش 

های خوراکی و دارویی که موجب ارتقای صنعت پرورش قارچ و ارتقای سلامت عمومی جامعه  در زمینه قارچ 
روز بر روی اثرات درمانی قارچ گانودرما لوسیدوم و  شود(، اقدام به ترجمه کتابی جامع مبتنی بر آخرین تحقیقات به 

 مکانیسم آنها کرده است. 
و توسط دو استاد و محقق    ( Springerاسپرینگر )  توسط انتشارات   2019نسخه اصلی این کتاب حاضر در سال  

( و باکسو  Zhibin Linین لین ) ب های ژی چین به نام   پکن چینی از گروه فارماکولوژی دانشگاه پکینگ در شهر  
اند( ویرایش شده است.  ( )که چندین سال بر روی قارچ گانودرما لوسیدوم تحقیق کرده Baoxue Yangیانگ ) 

بر   آن    14این کتاب مشتمل  نوشته شده است و هدف  نویسندگان مجزایی  ارائه  فصل است که هر فصل توسط 
کید بر  لوسیدوم )و سایر گونه   گانودرما قارچ  در مورد    ر ی اخ   ی ها شرفت ی روز در مورد پ به   ی گزارش  های آن البته با تأ

  ین ی بال  ی و کاربردها  ی فارماکولوژ  زمینه  سال گذشته در  20شده در حاصل  ی هاشرفت ی بر پ  تمرکز گونه لوسیدوم( با  
با آن   و محصولات مرتبط لوسیدوم گانودرما قارچ  ی ن ی در مورد توسعه و کاربرد بال  د ی جد  ی ها نش ی ب  ارائه این قارچ و 

کتاب نگارش شده است. هدف از  مترجمان  لیفی توسط  أ کتاب به صورت ت   1۵  فصل که    شایان ذکر است است.  
  فعال از گانودرما ساکاریدهای زیست های فناورانه و پژوهشی مرتبط با استخراج پلی افزودن این فصل پرداختن به جنبه 

این    دو دهه اخیر است. های  پژوهش در    ت های نوین استخراج این ترکیبا لوسیدوم و ارائه تصویری دقیق از روش 
های زیستی و تکنیکی استخراج ترکیبات موثر این قارچ دارویی به مجموعه حاضر  فصل با هدف درک بهتر بنیان 

  افزوده شده است. 
به درک واقع  نیل  به  ایران، کمک  اثر در  این  ترجمه  از  ای توسط جامعه پزشکی بینانه هدف اصلی مترجمان 
نظارتی )استاندارد، غذا و دارو  - )پزشکان، اساتید، پژوهشگران و دانشجویان تحصیلات تکمیلی( و سیستم بهداشتی 

و غیره( و سایر پژوهشگران حوزه بیوتکنولوژی دارویی در مورد میزان واقعی اثربخشی قارچ گانودرما لوسیدوم در  
های مختلف است. لذا ضمن تلاش برای حفظ اصالت اثر، ترجمه این کتاب به  درمان یا کمک به درمان بیماری 

ای صورت گرفته است که علاوه بر پرهیز از پیچیدگی لغات و جملات، مفهوم اصلی اثر را به طور شفاف به  گونه 
 مخاطب برساند.  
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های آتی در کشور، های جدید تحقیقاتی برای پژوهش مترجمان امید دارند این کتاب موجب بازشدن پنجره 
گانودرما  قارچ  دارویی  و  غذایی  مختلف  محصولات  تولیدکنندگان  به  بهداشتی  رسمی  مجوزهای  اخذ  سهولت 

به  خود  مجوزها  این  سهولت  )که  بی لوسیدوم  واردات  از  جلوگیری  اشتغال،  رونق  موجب  مستقیم  رویه،  طور 
شود که در شرایط کنونی  استفاده سودجویانی  شود( و در نهایت جلوگیری از سوء جویی ارزی و غیره می صرفه 

 کنند. های غیرمجاز به مردم عرضه می محصولات مختلف این قارچ را از کانال 
های پزشکی در مجموع، این کتاب به عنوان اولین کتاب در نوع خود به سود سیستم بهداشتی عمومی و پژوهش 

می  قارچ کشور  به  اختصاصی  طور  به  کتاب  این  چند  هر  می باشد.  گانودرما  جنس  تحقیقات  های  ولی  پردازد 
های عملکردی دارویی  تواند راهگشای محققین، جهت بررسی عملکردها و مکانیسم منتشرشده در این کتاب، می 

 دارویی باشد.    - دار خوراکیهای کلاهک سایر قارچ 




